
 申請
しんせい

時
じ

に持参
じ さ ん

してほしいものリスト 

１．収 入
しゅうにゅう

の確認
かくにん

できるもの（前
まえ

３か月分
３ か げ つ ぶ ん

の給与
きゅうよ

明細
めいさい

、年金
ねんきん

振込
ふりこみ

通知書
つうちしょ

） 

２．世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の預貯金
よちょきん

通帳
つうちょう

（直
ちょっ

近
きん

までの記帳
きちょう

がしてあること） 

３．アパートの場合
ば あ い

は契約書
けいやくしょ

（家賃
や ち ん

等
など

を確認
かくにん

します。） 

４．定期的
ていきてき

に受診
じゅしん

している場合
ば あ い

は医療費
いりょうひ

の領 収 書
りょうしゅうしょ

（直
ちょっ

近
きん

３か月分
３ か げ つ ぶ ん

） 

５．介護
か い ご

サービスの利用
り よ う

がある場合
ば あ い

はケアプラン 

６．任意
に ん い

で保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している場合
ば あ い

は、生命
せいめい

保険
ほ け ん

等
とう

の証書
しょうしょ

 

７．健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、介護
か い ご

保険証
ほけんしょう

、年金
ねんきん

手帳
てちょう

、障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、 

マイナンバーカード 

８．運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

、自動車
じどうしゃ

所有
しょゆう

の場合
ば あ い

は車
しゃ

検証
けんしょう

、自賠
じ ば い

責
せき

保険証
ほけんしょう

、任意
に ん い

保険証
ほけんしょう

 

９．負債
ふ さ い

がある場合
ば あ い

は、内容
ないよう

が確認
かくにん

できるもの 

10．印鑑
いんかん

 

  

          

 


